CHEMIN DE COMPOSTELLE 2026 MONTCUQ-EAUZE

Soit 178 KM en 14 jours avec 3187m de dénivelé positif

De Montcuq a Eauze : 15 a 20 km/j sur le GR65

LES ETAPES :
Montcuqg —Lauzerte- Saint Martin-Moissac -Moissac-Auvilar -Miradoux - Lectoure - La Romieu
Condom-Montreal du Gers-Eauze

Nous rejoignons notre point de départ en Train ;

CHAPITRE 1; ON MARCHE....

Nous avons marché de 15 a 20 km/J en suivant le GR65 qui n’est pas du tout le chemin primitif de
Compostelle......

Guidées par les cartes du Miammiam/dodo2026: c’est le guide incontournable du chemin de
Compostelle, tout est indiqué, les distances, les dénivelés, les points d’eau, les haltes sandwichs, les
hébergements, les points remarquables, etc. .....

En équipe de 4 marcheuses du Club Macadam77, nous avons troqué nos batons de marche
nordique pour ceux de marche tout court !

Le GR65 a été créé entre 70 et 80 par la Fédération Francgaise de randonnée pédestre en reprenant
une partie du chemin primitif et en I'adaptant aux marcheurs modernes !

On marche donc sur du bitume pour 50% des randos : soit des anciennes routes, soit des chemins qui
longent des routes et sont malheureusement totalement a découvert.....

Et 50% de petits chemins de terre, ombragés, merveilleux....avec des vues magnifiques !






Le dénivelé est tres présent au quotidien,

v

Le kilométrage des étapes est imprévisible, on part avec une petite idée mais il y a les déviations
inopinées pour travaux sur le GR, des variantes vivement conseillées... on n’est pas a 2/3 km prés.....

Les chaussures c’est important et finalement vu le bitume et la température ambiante on est plus
confortable avec les chaussures de Trail habituelles plus légeres ;

Les pauses permettent de récupérer, de souffler entre 2 cotes, de glaner les nombreux fruits qui
parsement le chemin (figues, prunes, péches), on profite parfois d’'un « Donativo » ou I'on trouve
thermos de café+gobelet a c6té d’une boite pour les pieces.

La marche quotidienne permet une adaptation musculaire et cardiaque qui se fait sentir au bout
d’une semaine deja avec la sensation de monter plus facilement et de marcher plus longtemps sans
peine.... |



Chaque étape est un défi qu’il faut relever, parfois douloureusement (crampes, ampoules, fatigue...)
mais je constate progressivement plus de facilité a marcher, moins d’essoufflement en cote, la joie
du dépassement !

CHAPITRE 2 : ON TRAVERSE....
Plusieurs départements : LOT, Tarn et Garonne, Gers
Beaucoup de champs d ‘arbres fruitiers au début : cerisiers, pruniers,

Puis d'immenses plaines céréaliéres, ou le blé est coupé ras, le mais abandonné pour cause de
pénurie d’eau,

les champs de tournesol qui grillent lentement : noires figures fantomatiques avec la téte qui penche
en bas....

Ces grands espaces de culture sont déserts et I'on y cherche désespérément un peu de vie.....

L'agriculture moderne......

Enfin arrive le Gers, plus vert, plus d’arbres, et de nombreuses vignes avec encore de lourdes grappes
de raisin!






Nous longerons le Tarn et la Garonne qui se croisent a Moissac :

Ici un canal latéral relié au port rejoint le Tarn avec une écluse ; on apercoit le Pont Napoléon qui
enjambe Tarn :




Ici le Port de Moissac.

Le CANAL des 2 Mers qui relie la Méditerranée par Sete a I’Atlantique par Bordeaux en passant par
Moissac .

Ici le Canal latéral de la Garonne qui prolonge le canal du Midi a partir de Moissac, on l'apprécie
particulierement pour ses ombrages et sa fraicheur !




Puis la Garonne sur un pont suspendu a Auvillar, le Gers, la Baise sur le pont des Carmes a
Condom;

CHAPITRE 3 : LE GITE DU SOIR

Nous y arrivons avec délectation aprés une journée de marche sous le soleil..., se rafraichir est
urgent, douche, piscine parfois.... Petite lessive, soigner tous les bobos, la joie d’enfiler les
claquettes !!

Nous y rencontrons d’autres marcheurs: Belges, Américains, Lillois, Meusiens,.... Ainsi que les
hébergeurs qui dinent avec nous et sont treés souvent originaires de la région parisienne, qu’ils ont
abandonnée pour faire de I'accueil pelerin sur le chemin,

Nous avons eu droit a d’excellents diners, voire méme un repas de gala chez Nadine avec ses
Tournedos Rossini !!

CHAPITRE 4 : ETE 2026

Fin Aout sur le chemin c’est toujours la canicule avec des températures de 38/40°, ce qui nous oblige
a changer nos horaires de marche...... lever 6H et marche de 7H a 13H ;

Ces Températures caniculaires exposent a des coups de chaleur que nous expérimenterons
brievement......Nous marchons alors a la fraiche dans les lumiéres du matin, au lever du soleil.....c’est

trés agréable et nous gagnons en rapidité !!!




Nous constatons les prairies grillées, les Mais abandonnées, les tournesols carbonisés, les bassines
d’eau au niveau bas, les petites rivieres a sec !

CHAPITRE 5 : les Animaux

Absents ou tres rares, qq vaches, gqq moutons, mais les Moustiques sont omniprésents et comme on
nous I'a expliqué : ils font les 3 huit.......

CHAPITRE 6 : Gourmandises

La biere fraiche sur la place du village aprés I'arrivée est un rituel sympathique dont nous n’avons pas
abusé, comme des autres spécialités locales : Armagnac, Glace pruneaux-armagnac, Floc, ail noir,
melon de Lectoure........Cocktail au Pousse- rapiére, confits de canard, sans oublier les ceufs mollets

de Cécile cuits dans une bouilloire !




CHAPITRE 7 : COMMUNICATIONS

Pas de TV ni Radio pendant 15jours................... un peu d’internet pour envoyer photos et messages ;
le réseau n’est pas garanti, le soir c’est la chasse aux prises pour recharger toutes les batteries
diverses et variées qui nous accompagnent !

CHAPITRE 8 : TOURISME

Il s’est invité sur notre parcours et nous avons profité de 2 journées « off » sur ces 14 jours de
voyage. Magnifique Cloitre de Moissac, petites chapelles isolées, garnies de fresques médiévales,

maisons a colombages avec étages en surplomb, jolies places entourées d’arcades ;

La Maison des Clarinettes a Lectoure

Les Thermes de Lectoure, avec des sources chaudes et soufrées, utilisées depuis les Romains, I'aprés-
midi de cure nous a permis de bien récupérer ;



La ville de Condom s’est approprié les 3 mousquetaires que nous saluerons .....

le 4° prend la photo !!)

TOTAL FIN DE COMPTE
C'est dense ! Magnifique parfois, enrichissant, les surprises et les difficultés sont quotidiennes,
Mais on ne regrette rien et on repartira dans 1 AN !

On est venues a bout de ces 178km sans trop de problemes, et nous rentrons les yeux remplis
d’étoiles (de Compostelle) !

2 citations extraites d’ « Immortelle randonnée » deJ C Rufin
-le chemin ré enchante le monde !

-en partant pour St Jacques je ne cherchais rien et je I'ai trouvé.....



L’arrivée c’est a EAUZE dans le Gers

https://share.pix.video/feed/426606731988289




